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ओशो से दो साल छोटी उनकी बहन ‘रसा’ से मिलने की बात ही कुछ और है। उन्होंने ओशो 

के बचपन को बहुत ही नजदीक से देखा व अनुभव ककया है यहाां तक कक वह उन सब गुणों एवां 
लक्षणों की गवाह रही हैं जो ओशो िें बचपन िें ही प्रकट होने लगे थे। प्रस्तुत है इसी ववषय पर 
मलए गए साक्षात्कार के प्रिुख अांश।  

 
प्रश्न- आपका नाि ही अपने आप िें एक सवाल पैदा करता है। क्या यह भी ओशो 

ने ही रखा था?  
उत्तर- हाां िेरा नाि ‘रसा’ ओशो ने ही रखा था। पहले िेरा नाि रेशि था। दरअसल हिारी 

एक बुआ थीां उनका नाि िखिल था तो घर िें िेरा नाि रेशि रखा गया। लेककन एक ददन 
जब ओशो, चाचा के साथ जब िेरा स्कूल िें नाि मलखाने िुझे ले गए तो ओशो ने कहा तुम्हारा 
यह नाि अच्छा नहीां है, किर दोनों ने कहा तुम्हारा नाि रशा रखते हैं। उस सिय वह लोग रूस 
से बहुत प्रभाववत थे तो उन्होंने िेरा नाि ‘रशा’ रखा जजसे किर उन्होंने रसा कर ददया। यह नाि 
िुझे पसांद भी आया। तो उन्होंने रेशि से रसा नाि ददया तथा सांन्यास के बाद िुझे ‘िा योग 
भजक्त’ नाि ददया।  

 
प्रश्न- ओशो के साथ बबताए अपने बचपन के बारे िें कुछ बताएां?  
उत्तर- हि भले ही आि भाई-बहन की तरह रहे पर बचपन से ही उनिें एक अलग ही 

आकषषण था जजस तरह सभी भाई-बहनों िें झगड़ ेहोते हैं हिारे बीच उस तरह से कभी नहीां हुए। 
छोटी उम्र िें भी कभी कोई झगड़ा नहीां हुआ। वह बचपन से ही िेरा खूब ख्याल रखते थे। वह 
िुझे बेशुिार प्यार करते थे।  

िुझे याद है िैं छठी कक्षा िें थी। स्कूल िें हर शननवार को बच्चों को एक ववषय ददया 
जाता था जजस पर उन्हें बोलना पड़ता था। उस वक्त नतेाओां का बड़ा जोर था और िुझे उन पर 
बोलना आता नहीां था, तो ओशो िुझे पूरा ननबांध मलखकर दे देते थे। जजसे बोल कर िैं हिेशा 
अव्वल आती थी। इसकी वह िुझे पूरी टे्रननांग देते थे। घर िें जजस टेबल पर हि पढ़ते-मलखते थे 
ओशो िुझे उस पर खड़ा कर देते थे और किर तीन-चार बार िुझे वह लेख पढ़वाते थे और किर 
कहते थे अब बबना देखे बोलो और जब उनको लगता था कक िैं सही ढांग से बोल रही हूां तभी 
िुझे छोड़ते थे।  

 



प्रश्न- बचपन िें ओशो ककस तरह के खेल-खेलते थे या खेल जो उन्हें पसांद थे।  
उत्तर- खेल तो उनको सभी पसांद थे पर घर िें हि ताश व कैरि खूब खेलते थे हि सब 

भाई-बहन, चाचा-बुआ आदद सब मिलकर खेलते थे। छुट्दटयों िें तो रात के दो-दो बज जाया 
करते थे। इसके अलावा ओशो को पतांग उड़ाने का भी खूब शौक था, यहाां तक कक वह पूर्णषिा 
की देर रात तक भी पांतग उड़ाते थे। रात के एक-डढ़े बजे से पहले तो ओशो घर आते ही नहीां 
थे। नदी पर घूिना, श्िशान िें घूिना, शक्कर नदी के तट पर सिय गुजारना, और दोस्तों के 
साथ गप्पें िारना उनको वप्रय था। ओशो को चचत्रकारी का भी बहुत शौक था। वह चचत्रकारी िें 
िोर तथा गागरी लेकर पननहाररन की तस्वीर खूब बनाते थे।  

ओशो के इन कियाकलापों के कारण तथा रात के दो-दो बजे तक घर लौटने के कारण एक 
ददन वपता जी नाराज हो गए थे, क्योंकक बाकक लड़कों के वपता भी मशकायत करने लगे थे, कक 
तुम्हारे लड़के की वजह से हिारे लड़के बबगड़ रहे हैं तो एक ददन वपताजी दरवाजा पर डण्डा 
लेकर तैनात थे, और िाां को कहा कक तुि दरवाजा ित खोलना आज िैं ही दरवाजे खोलूांगा। िाां 
ने क्या ककया चुपके से घर के पीछे का दरवाजा खोल ददया। ओशो भी खूब चालाक वो उस रात 
पीछे के दरवाजे से आए और चुपचाप सो गए। दो बजे रात को दद्दा बड़बड़ाते रहे बाद िें पता 
चला कक भईया तो सो गए।  

 
प्रश्न- ओशो के मशक्षकों का उनके प्रनत क्या रवैया था?  
उत्तर- ओशो से उनके सभी मशक्षक घबराते थे, क्योंकक वह ऐसे-ऐसे सवाले करते थे, कक 

उनके पास उसके उत्तर नहीां होते थे और जो ओशो तकष  देते थे तो उसके आगे मशक्षक कुछ बोल 
नहीां पाते थे। इन सबके कारण ओशो को मशक्षकों से िटकार मिलती थी बजकक उन्हें कक्षा से 
बाहर भी ननकाल ददया जाता था।  

एक बार सजा के तौर पर एक मशक्षक ने ओशो को िैदान के दस चक्कर लगाने को कहा। 
ओशो तो ओशो हैं, वह तो हर काि को िौज से करते थे। उन्होंने पूरी िस्ती एवां धीिी गनत के 
साथ चक्कर लगाना शुरू ककया। स्कूल की छुट्टी हो गई िास्टर घर जाने को था, िास्टर ने 
कहा अब बस करो तो ओशो ने कहा ‘अभी दस चक्कर नहीां हुए और जब तक दस चक्कर नहीां 
होंगे आप भी यहीां रहेंग,े क्योंकक सजा िुझे आपने दी है।’ ओशो की इस हरकत के आगे िास्टर 
भी हार गया।  

 
प्रश्न- जैसा कक आपने बताया कक ओशो बचपन से ही बड़े उपद्रवी और शैतान थे, 

ऐसे िें उनके भववष्य व कॅररयर को लेकर घर वालों की क्या सोच थी?  



उत्तर- बचपन िें सभी घर वालों को लगता था कक यह तो नकारा है यह भववष्य िें कुछ भी 
नहीां करने वाला। यहाां तक कक हिारे बाबा भी यही सोचते थे, क्योंकक ओशो का पढ़ाई-मलखाई िें 
कोई िन नहीां था, ददन भर घूिता रहता है और इधर-उधर की बातें पूछता रहता था।  

घर वाले तो ओशो को डॅाक्टर या इांजीननयर बनाना चाहते थे, परांतु ओशो को दशषनशास्त्र 
पसांद था इसमलए ओशो ने जब दशषनशास्त्र को चुना तो पररवार िें चाचा वगैरह उनसे नाराज 
हुए, यहाां तक कक वह ओशो को खचे के मलए भी पैसे नहीां देते थे। तो ओशो ने अपने खचे के 
मलए ‘नवभारत टाइम्स’ सिाचार पत्र िें कुछ सिय के मलए सांपादन का कायष भी ककया और 
उसकी तनख्वाह से अपनी पढ़ाई को पूरा ककया।  

पढ़ाई पूरी होने के बाद भी ओशो ने घर वालों से कोई खचाष नहीां मलया। बजकक अपने दोनों 
भाइयों अकलांक और ननकलांक को पढ़ाने का खचाष भी स्वयां उठाया।  

 
प्रश्न- भले ही ओशो बचपन िें ककतने ही शैतान रहे हों पर घर-पररवार िें ऐसा कोई 

था जजसे ददखता था कक ओशो का भववष्य बड़ा उज्जज्जवल है या वह बहुत प्रनतभावान हैं?  
उत्तर- हाां, हिारे बाबा को ददखता था। वो जब भी ककसी का भाषण सुनने जाते थे तो ओशो 

को जरूर साथ ले जाते थे, और कह कर रखते थे कक तेरे िन िें जो भी प्रश्न हो उसे ननिःसांकोच 
पूछ लेना और जब ओशो पूछते थे तो बोलने वाले के पास कोई जवाब नहीां होता था और वे 
हाथ जोड़कर अपनी व्यवस्था करने वालों को कहते थे कक ‘इस लड़के को सभा िें ित आने 
देना, क्योंकक हि ठीक से बोल नहीां पाते।’ तभी स ेबाबा को लगने लगा था कक ओशो अन्य 
बच्चों से एकदि अलग हैं तथा इसिें गजब की प्रनतभा नछपी है।  

साथ ही, ओशो 15-16 साल के रहे होंगे कक िाां को यह िहसूस होने लगा था कक ओशो 
कुछ अलग हैं। िाां इनकी सारी बातें िानती थीां, क्योंकक ओशो सब कुछ तकष  से मसद्ध करते थे। 
पहले िजबूरन िानती थीां बाद िें प्रेि से िानने लगीां। जो भी ओशो ने कहा वह उससे सहित 
हो जाती थीां।  

  
प्रश्न- आपके वववाह पर उनकी क्या प्रनतकिया थी?  
उत्तर- क्योंकक ओशो घर िें सबसे बड़े और सिझदार थे इसमलए िेरी शादी पर उनके ऊपर 

बड़ी जजम्िेदारी थी। िाां बताती हैं कक ओशो िेरी शादी पर इतने व्यस्त थे, कक िेरी ववदाई नहीां 
देख पाए इसमलए िेरे जाने के बाद वह खूब रोए और रोते-रोते बोले कक ‘दद्दा ने िुझे ठीक से 
शादी तक नहीां देखने दी, ऐसी कैसी शादी हुई िुझे काि िें उलझाए रखा और रसा चली गई।’ 
िाां कहती हैं उन्होंने ओशो को पहली और अांनति बार रोते देखा था। तब वह िेरे गले लग के 
बबलख-बबलख कर रोया था।  



 
प्रश्न- ओशो के जीवन िें प्रेमिका को लेकर ‘शमश’ का जजि आता है, कुछ उसके बारे 

िें बताएां?  
उत्तर- ‘शमश’ जजसका जजि ओशो अपने पहले प्रेि के रूप िें करते हैं वह िेरी हि उम्र थी, 

िेरी सहेली थी। वह पढ़ाई-मलखाई िें भी बहुत होमशयार थी। बारह वषष की आयु िें तो वह 
टायिाइड से िर गई थी। ओशो और उसका प्रेि बड़ा ही खूबसूरत था। जैसे स्कूली ददनों िें दो 
मित्रों का होता है। ओशो उसको नोट्स बना-बना कर देते उसकी पढ़ाई-मलखाई िें िदद करते थे 
और जैसी शैताननयाां, िजाक या खेल-कूद आदद उस उम्र िें होता है वह सब था।  

 
प्रश्न- ओशो गुरु बन गए, सांन्यास देने लगे कुछ लोगों को यह बात अखरने लगी 

थी। ओशो की इस छवव को स्वीकारना या उनसे सांन्यास लेना घर वालों के मलए ककतना 
आसान या िुजश्कल था?  

उत्तर- शुरू-शुरू िें तो िुजश्कल था। िैं अपनी बताऊां , िेरा सांन्यास लेने का अांतरभाव तो था, 
परांतु ऊपर से यह बात िैं अपने पनत को नहीां कह पाई थी। िैं अपनी नानी के गुजरने के बाद 
तेरहवी के मलए अपने पनत व बच्चों के साथ वहाां गई तो ओशो का जिघट वहाां जिा ही था, 
40-50 लोगों से ओशो नघरे थे, उनके प्रवचन चल रहे थे। लोग सांन्यास ले रहे थे तब एक िाला 
उन्होंने िेरे मलए सांभाल कर रखी थी। जब िैं पैर छूने गई तो उन्होंने धीरे से कहा ‘रसा क्या 
सांन्यास लेना है? ’ िैंने कहा ‘दे दो’ उन्होंने िाला गले िें डाल और एक कागज पर नाि मलख 
दे ददया। यह सब देखकर िेरे पनत गुराष रहे थे, उन्होंने अपनी आांखे गुस्से से लाल कर ली और 
बोले ‘तूने िेरे से पूछे बबना सांन्यास ले मलया।’ इसीमलए उन्होंने साल-छिः िहीने तक िेरे मलए 
भगवा वस्त्रों की भी व्यवस्था नहीां की। िैंने अपनी एक-दो साड़ड़याां जो हकके रांग की थी उन्हें 
गेरुए रांग िें रांगवा कर पहनी। ऐसे िैंने दो साड़ड़यों िें एक साल गुजारा पर धीरे-धीरे उन्हें िेरी 
बात सिझ आने लगी, किर तो वह िेरे मलए वस्त्र भी ला देते थे। स्वीकारने भी लगे थे किर 
बहुत बाद िें तो उन्होंने भी ओशो से सांन्यास मलया।  

 
प्रश्न- पूना आश्रि के दौरान कोई ऐसी बात जो उन्होंने आपसे साझा की हो?  
उत्तर- ऐसी तो कई बातें हैं पर एक बात जो वो कई बार कहते थे, वो ये कक ‘िुझे यहाां लोग 

सिझ नहीां पा रहे हैं। यहाां िेरा काि बहुत सीमित हो गया है, िुझे अपना काि पूरी दनुनया िें 
िैलाना है। जब तक बाहर नहीां जाऊां गा तब तक वह काि िैलेगा भी नहीां।’ 

 



प्रश्न- ओशो ने जब शरीर छोड़ा तब आप कहाां थीां, आपने उस घटना को ककस तरह 
से मलया?  

उत्तर- ओशो ने जब शरीर त्यागा तब िैं वहाां नहीां थी। िुझे ओशो की ितृ्यु की कोई खबर 
नहीां मिली, वह खुद आए। िैं बगीचे िें शाि को पाांच बजे कुछ बीज बो रही थी, उस ददन 
नौकर नहीां आया था और सिय ननकला जा रहा था इसमलए िैं बड़े गुस्से िें थी इतने िें ओशो 
एक तेज सूयष की तरह पीछे से आ गए, जबकक सूयष डूबने को था, तब पता चला वह प्रकाश सूयष 
का नहीां था। किर उन्होंने कहा ‘रसा तू जो भी करती है होश से ककया कर’ यह उनका अांनति 
उपदेश है िेरे मलए। जब यह बात िैंने सुनी तब िुझे नहीां पता था कक ओशो शरीर त्याग चुके 
हैं। जब िैं उठकर किरे तक आई तो िुझे िहससू हुआ कक वह साथ-साथ चल रहे हैं यहाां तक 
कक िैंने उनके गाऊन को भी दहलता हुआ िहसूस ककया। िैं पलांग पर बैठी ही थी कक ददकली से 
प्रतीक्षा (भतीजी) का िोन आता है। िैं बहुत ऊजाष से भरी थी इसमलए िैं िोन उठाने के मलए 
अपनी बहू को बोलती हूां। इससे पहले कक बहू िोन पर कोई उत्तर देती, हांसते-हांसते िेरे िुांह से 
ननकला कक ‘ओशो ने देह छोड़ दी क्या?’  

यह सुनते ही बहू िरेी तरि देखने लगी और बोली कक प्रतीक्षा दीदी भी िोन पर यही कह 
रही हैं कक ओशो ने देह छोड़ दी। िैंने कहा- वो िुझे तो आकर बता गए हैं कक वह जा चुके पर 
किर भी वह कहीां नहीां गए हैं।  

आज आश्रि िें भी जाओ तो उनका आभाव नहीां लगता उनकी िौजूदगी अभी भी िहसूस 
होती है। इस बात का िैं अहांकार नहीां करूां गी पर सच बात तो यह है कक िुझे जब उनका 
साजन्नध्य चादहए वो िुझे सदा मिल जाता है।  

 
-शमशकाांत ‘सदैव’ 
सांपादकिः ‘साधना पथ’ िामसक पबत्रका 
 
 

vks'kks tc igyh vkSj vafre ckj jks, 

 

vks'kks ls nks lky NksVh mudh cgu ^jlk* ls feyus dh ckr gh dqN vkSj gSA mUgksaus vks'kks ds cpiu dks cgqr gh 

utnhd ls ns[kk o vuqHko fd;k gS ;gka rd fd og mu lc xq.kksa ,oa y{k.kksa dh xokg jgh gSa tks vks'kks esa cpiu esa 

gh çdV gksus yxs FksA çLrqr gS blh fo"k; ij fy, x, lk{kkRdkj ds çeq[k va'kA  

 

ç'u& vkidk uke gh vius vki esa ,d loky iSnk djrk gSA D;k ;g Hkh vks'kks us gh j[kk Fkk\  

mÙkj& gka esjk uke ^jlk* vks'kks us gh j[kk FkkA igys esjk uke js'ke FkkA njvly gekjh ,d cqvk FkÈ mudk 

uke e[key Fkk rks ?kj esa esjk uke js'ke j[kk x;kA ysfdu ,d fnu tc vks'kks] pkpk ds lkFk tc esjk Ldwy esa uke 



fy[kkus eq>s ys x, rks vks'kks us dgk rqEgkjk ;g uke vPNk ugÈ gS] fQj nksuksa us dgk rqEgkjk uke j'kk j[krs gSaA ml 

le; og yksx :l ls cgqr çHkkfor Fks rks mUgksaus esjk uke ^j'kk* j[kk ftls fQj mUgksaus jlk dj fn;kA ;g uke eq>s 

ilan Hkh vk;kA rks mUgksaus js'ke ls jlk uke fn;k rFkk laU;kl ds ckn eq>s ^ek ;ksx Hkfä* uke fn;kA  

 

ç'u& vks'kks ds lkFk fcrk, vius cpiu ds ckjs esa dqN crk,a\  

mÙkj& ge Hkys gh vke HkkÃ&cgu dh rjg jgs ij cpiu ls gh muesa ,d vyx gh vkd"kZ.k Fkk ftl rjg lHkh 

HkkÃ&cguksa esa >xM+s gksrs gSa gekjs chp ml rjg ls dHkh ugÈ gq,A NksVh mez esa Hkh dHkh dksÃ >xM+k ugÈ gqvkA og 

cpiu ls gh esjk [kwc [;ky j[krs FksA og eq>s cs'kqekj I;kj djrs FksA  

eq>s ;kn gS eSa NBh d{kk esa FkhA Ldwy esa gj 'kfuokj dks cPpksa dks ,d fo"k; fn;k tkrk Fkk ftl ij mUgsa cksyuk 

iM+rk FkkA ml oä usrkvksa dk cM+k tksj Fkk vkSj eq>s mu ij cksyuk vkrk ugÈ Fkk] rks vks'kks eq>s iwjk fuca/k fy[kdj 

ns nsrs FksA ftls cksy dj eSa ges'kk vOoy vkrh FkhA bldh og eq>s iwjh Vzsfuax nsrs FksA ?kj esa ftl Vscy ij ge 

i<+rs&fy[krs Fks vks'kks eq>s ml ij [kM+k dj nsrs Fks vkSj fQj rhu&pkj ckj eq>s og ys[k i<+okrs Fks vkSj fQj dgrs Fks 

vc fcuk ns[ks cksyks vkSj tc mudks yxrk Fkk fd eSa lgh <ax ls cksy jgh gwa rHkh eq>s NksM+rs FksA  

 

ç'u& cpiu esa vks'kks fdl rjg ds [ksy&[ksyrs Fks ;k [ksy tks mUgsa ilan FksA  

mÙkj& [ksy rks mudks lHkh ilan Fks ij ?kj esa ge rk'k o dSje [kwc [ksyrs Fks ge lc HkkÃ&cgu] pkpk&cqvk 

vkfn lc feydj [ksyrs FksA Nqfê;ksa esa rks jkr ds nks&nks ct tk;k djrs FksA blds vykok vks'kks dks irax mM+kus dk Hkh 

[kwc 'kkSd Fkk] ;gka rd fd og iwf.kZek dh nsj jkr rd Hkh iarx mM+krs FksA jkr ds ,d&Ms<+ cts ls igys rks vks'kks ?kj 

vkrs gh ugÈ FksA unh ij ?kweuk] 'e'kku esa ?kweuk] 'kôj unh ds rV ij le; xqtkjuk] vkSj nksLrksa ds lkFk xIisa ekjuk 

mudks fç; FkkA vks'kks dks fp=dkjh dk Hkh cgqr 'kkSd FkkA og fp=dkjh esa eksj rFkk xkxjh ysdj ifugkfju dh rLohj 

[kwc cukrs FksA  

vks'kks ds bu fØ;kdykiksa ds dkj.k rFkk jkr ds nks&nks cts rd ?kj ykSVus ds dkj.k ,d fnu firk th ukjkt gks 

x, Fks] D;ksafd ckfd yM+dksa ds firk Hkh f'kdk;r djus yxs Fks] fd rqEgkjs yM+ds dh otg ls gekjs yM+ds fcxM+ jgs gSa 

rks ,d fnu firkth njoktk ij M.Mk ysdj rSukr Fks] vkSj eka dks dgk fd rqe njoktk er [kksyuk vkt eSa gh njokts 

[kksywaxkA eka us D;k fd;k pqids ls ?kj ds ihNs dk njoktk [kksy fn;kA vks'kks Hkh [kwc pkykd oks ml jkr ihNs ds 

njokts ls vk, vkSj pqipki lks x,A nks cts jkr dks ník cM+cM+krs jgs ckn esa irk pyk fd HkÃ;k rks lks x,A  

 

ç'u& vks'kks ds f'k{kdksa dk muds çfr D;k joS;k Fkk\  

mÙkj& vks'kks ls muds lHkh f'k{kd ?kcjkrs Fks] D;ksafd og ,sls&,sls lokys djrs Fks] fd muds ikl mlds mÙkj ugÈ 

gksrs Fks vkSj tks vks'kks rdZ nsrs Fks rks mlds vkxs f'k{kd dqN cksy ugÈ ikrs FksA bu lcds dkj.k vks'kks dks f'k{kdksa ls 

QVdkj feyrh Fkh cfYd mUgsa d{kk ls ckgj Hkh fudky fn;k tkrk FkkA  

,d ckj ltk ds rkSj ij ,d f'k{kd us vks'kks dks eSnku ds nl pôj yxkus dks dgkA vks'kks rks vks'kks gSa] og rks 

gj dke dks ekSt ls djrs FksA mUgksaus iwjh eLrh ,oa /kheh xfr ds lkFk pôj yxkuk 'kq: fd;kA Ldwy dh Nqêh gks xÃ 

ekLVj ?kj tkus dks Fkk] ekLVj us dgk vc cl djks rks vks'kks us dgk ^vHkh nl pôj ugÈ gq, vkSj tc rd nl 

pôj ugÈ gksaxs vki Hkh ;gÈ jgsaxs] D;ksafd ltk eq>s vkius nh gSA* vks'kks dh bl gjdr ds vkxs ekLVj Hkh gkj x;kA  

 

ç'u& tSlk fd vkius crk;k fd vks'kks cpiu ls gh cM+s miæoh vkSj 'kSrku Fks] ,sls esa muds Hkfo"; o dWfj;j dks 

ysdj ?kj okyksa dh D;k lksp Fkh\  

mÙkj& cpiu esa lHkh ?kj okyksa dks yxrk Fkk fd ;g rks udkjk gS ;g Hkfo"; esa dqN Hkh ugÈ djus okykA ;gka 

rd fd gekjs ckck Hkh ;gh lksprs Fks] D;ksafd vks'kks dk i<+kÃ&fy[kkÃ esa dksÃ eu ugÈ Fkk] fnu Hkj ?kwerk jgrk gS vkSj 

b/kj&m/kj dh ckrsa iwNrk jgrk FkkA  

?kj okys rks vks'kks dks MWkDVj ;k bathfu;j cukuk pkgrs Fks] ijarq vks'kks dks n'kZu'kkL= ilan Fkk blfy, vks'kks us 

tc n'kZu'kkL= dks pquk rks ifjokj esa pkpk oxSjg muls ukjkt gq,] ;gka rd fd og vks'kks dks [kpsZ ds fy, Hkh iSls 



ugÈ nsrs FksA rks vks'kks us vius [kpsZ ds fy, ^uoHkkjr VkbEl* lekpkj i= esa dqN le; ds fy, laiknu dk dk;Z Hkh 

fd;k vkSj mldh ru[okg ls viuh i<+kÃ dks iwjk fd;kA  

i<+kÃ iwjh gksus ds ckn Hkh vks'kks us ?kj okyksa ls dksÃ [kpkZ ugÈ fy;kA cfYd vius nksuksa Hkkb;ksa vdyad vkSj 

fudyad dks i<+kus dk [kpkZ Hkh Lo;a mBk;kA  

 

ç'u& Hkys gh vks'kks cpiu esa fdrus gh 'kSrku jgs gksa ij ?kj&ifjokj esa ,slk dksÃ Fkk ftls fn[krk Fkk fd vks'kks dk 

Hkfo"; cM+k mTToy gS ;k og cgqr çfrHkkoku gSa\  

mÙkj& gka] gekjs ckck dks fn[krk FkkA oks tc Hkh fdlh dk Hkk"k.k lquus tkrs Fks rks vks'kks dks t:j lkFk ys tkrs 

Fks] vkSj dg dj j[krs Fks fd rsjs eu esa tks Hkh ç'u gks mls fu%ladksp iwN ysuk vkSj tc vks'kks iwNrs Fks rks cksyus 

okys ds ikl dksÃ tokc ugÈ gksrk Fkk vkSj os gkFk tksM+dj viuh O;oLFkk djus okyksa dks dgrs Fks fd ^bl yM+ds dks 

lHkk esa er vkus nsuk] D;ksafd ge Bhd ls cksy ugÈ ikrsA* rHkh ls ckck dks yxus yxk Fkk fd vks'kks vU; cPpksa ls 

,dne vyx gSa rFkk blesa xtc dh çfrHkk fNih gSA  

lkFk gh] vks'kks 15&16 lky ds jgs gksaxs fd eka dks ;g eglwl gksus yxk Fkk fd vks'kks dqN vyx gSaA eka budh 

lkjh ckrsa ekurh FkÈ] D;ksafd vks'kks lc dqN rdZ ls fl) djrs FksA igys etcwju ekurh FkÈ ckn esa çse ls ekuus yxÈA 

tks Hkh vks'kks us dgk og mlls lger gks tkrh FkÈA  

  

ç'u& vkids fookg ij mudh D;k çfrfØ;k Fkh\  

mÙkj& D;ksafd vks'kks ?kj esa lcls cM+s vkSj le>nkj Fks blfy, esjh 'kknh ij muds Åij cM+h ftEesnkjh FkhA eka 

crkrh gSa fd vks'kks esjh 'kknh ij brus O;Lr Fks] fd esjh fonkÃ ugÈ ns[k ik, blfy, esjs tkus ds ckn og [kwc jks, 

vkSj jksrs&jksrs cksys fd ^ník us eq>s Bhd ls 'kknh rd ugÈ ns[kus nh] ,slh dSlh 'kknh gqÃ eq>s dke esa my>k, j[kk 

vkSj jlk pyh xÃA* eka dgrh gSa mUgksaus vks'kks dks igyh vkSj vafre ckj jksrs ns[kk FkkA rc og esjs xys yx ds 

fcy[k&fcy[k dj jks;k FkkA  

 

ç'u& vks'kks ds thou esa çsfedk dks ysdj ^'kf'k* dk ftØ vkrk gS] dqN mlds ckjs esa crk,a\  

mÙkj& ^'kf'k* ftldk ftØ vks'kks vius igys çse ds :i esa djrs gSa og esjh ge mez Fkh] esjh lgsyh FkhA og 

i<+kÃ&fy[kkÃ esa Hkh cgqr gksf'k;kj FkhA ckjg o"kZ dh vk;q esa rks og Vk;QkbM ls ej xÃ FkhA vks'kks vkSj mldk çse 

cM+k gh [kwclwjr FkkA tSls Ldwyh fnuksa esa nks fe=ksa dk gksrk gSA vks'kks mldks uksV~l cuk&cuk dj nsrs mldh 

i<+kÃ&fy[kkÃ esa enn djrs Fks vkSj tSlh 'kSrkfu;ka] etkd ;k [ksy&dwn vkfn ml mez esa gksrk gS og lc FkkA  

 

ç'u& vks'kks xq# cu x,] laU;kl nsus yxs dqN yksxksa dks ;g ckr v[kjus yxh FkhA vks'kks dh bl Nfo dks Lohdkjuk ;k 

muls laU;kl ysuk ?kj okyksa ds fy, fdruk vklku ;k eqf'dy Fkk\  

mÙkj& 'kq:&'kq: esa rks eqf'dy FkkA eSa viuh crkÅa] esjk laU;kl ysus dk varjHkko rks Fkk] ijarq Åij ls ;g ckr 

eSa vius ifr dks ugÈ dg ikÃ FkhA eSa viuh ukuh ds xqtjus ds ckn rsjgoh ds fy, vius ifr o cPpksa ds lkFk ogka 

xÃ rks vks'kks dk te?kV ogka tek gh Fkk] 40&50 yksxksa ls vks'kks f?kjs Fks] muds çopu py jgs FksA yksx laU;kl ys jgs 

Fks rc ,d ekyk mUgksaus esjs fy, laHkky dj j[kh FkhA tc eSa iSj Nwus xÃ rks mUgksaus /khjs ls dgk ^jlk D;k laU;kl 

ysuk gS\ * eSaus dgk ^ns nks* mUgksaus ekyk xys esa Mky vkSj ,d dkxt ij uke fy[k ns fn;kA ;g lc ns[kdj esjs ifr 

xqjkZ jgs Fks] mUgksaus viuh vka[ks xqLls ls yky dj yh vkSj cksys ^rwus esjs ls iwNs fcuk laU;kl ys fy;kA* blhfy, mUgksaus 

lky&N% eghus rd esjs fy, Hkxok oL=ksa dh Hkh O;oLFkk ugÈ dhA eSaus viuh ,d&nks lkfM+;ka tks gYds jax dh Fkh mUgsa 

xs#, jax esa jaxok dj iguhA ,sls eSaus nks lkfM+;ksa esa ,d lky xqtkjk ij /khjs&/khjs mUgsa esjh ckr le> vkus yxh] fQj 

rks og esjs fy, oL= Hkh yk nsrs FksA Lohdkjus Hkh yxs Fks fQj cgqr ckn esa rks mUgksaus Hkh vks'kks ls laU;kl fy;kA  

 

ç'u& iwuk vkJe ds nkSjku dksÃ ,slh ckr tks mUgksaus vkils lk>k dh gks\  



mÙkj& ,slh rks dÃ ckrsa gSa ij ,d ckr tks oks dÃ ckj dgrs Fks] oks ;s fd ^eq>s ;gka yksx le> ugÈ ik jgs gSaA 

;gka esjk dke cgqr lhfer gks x;k gS] eq>s viuk dke iwjh nqfu;k esa QSykuk gSA tc rd ckgj ugÈ tkÅaxk rc rd 

og dke QSysxk Hkh ugÈA* 

 

ç'u& vks'kks us tc 'kjhj NksM+k rc vki dgka FkÈ] vkius ml ?kVuk dks fdl rjg ls fy;k\  

mÙkj& vks'kks us tc 'kjhj R;kxk rc eSa ogka ugÈ FkhA eq>s vks'kks dh e`R;q dh dksÃ [kcj ugÈ feyh] og [kqn vk,A 

eSa cxhps esa 'kke dks ikap cts dqN cht cks jgh Fkh] ml fnu ukSdj ugÈ vk;k Fkk vkSj le; fudyk tk jgk Fkk 

blfy, eSa cM+s xqLls esa Fkh brus esa vks'kks ,d rst lw;Z dh rjg ihNs ls vk x,] tcfd lw;Z Mwcus dks Fkk] rc irk 

pyk og çdk'k lw;Z dk ugÈ FkkA fQj mUgksaus dgk ^jlk rw tks Hkh djrh gS gks'k ls fd;k dj* ;g mudk vafre mins'k 

gS esjs fy,A tc ;g ckr eSaus lquh rc eq>s ugÈ irk Fkk fd vks'kks 'kjhj R;kx pqds gSaA tc eSa mBdj dejs rd vkÃ 

rks eq>s eglwl gqvk fd og lkFk&lkFk py jgs gSa ;gka rd fd eSaus muds xkÅu dks Hkh fgyrk gqvk eglwl fd;kA eSa 

iyax ij cSBh gh Fkh fd fnYyh ls çrh{kk ¼Hkrhth½ dk Qksu vkrk gSA eSa cgqr ÅtkZ ls Hkjh Fkh blfy, eSa Qksu mBkus 

ds fy, viuh cgw dks cksyrh gwaA blls igys fd cgw Qksu ij dksÃ mÙkj nsrh] galrs&galrs esjs eqag ls fudyk fd ^vks'kks 

us nsg NksM+ nh D;k\*  

;g lqurs gh cgw esjh rjQ ns[kus yxh vkSj cksyh fd çrh{kk nhnh Hkh Qksu ij ;gh dg jgh gSa fd vks'kks us nsg 

NksM+ nhA eSaus dgk& oks eq>s rks vkdj crk x, gSa fd og tk pqds ij fQj Hkh og dgÈ ugÈ x, gSaA  

vkt vkJe esa Hkh tkvks rks mudk vkHkko ugÈ yxrk mudh ekStwnxh vHkh Hkh eglwl gksrh gSA bl ckr dk eSa 

vgadkj ugÈ d:axh ij lp ckr rks ;g gS fd eq>s tc mudk lkfé/; pkfg, oks eq>s lnk fey tkrk gSA  

 

&'kf'kdkar ^lnSo* 

laiknd% ^lk/kuk iFk* ekfld if=dk 

 


